
 

Распределение специально организованной 

образовательной деятельности детей (занятий) 

Старшая – подготовительная группа № 5 

(ул.Савушкина д.24) 

На 2024-2025 учебный год 

Дни недели Время СООД (занятия) 

Понедельник 9.00 – 9.30 

 

 

Познавательное развитие. 

Окружающий мир. (Природа) 

9.45 – 10.15 

 

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

10.35 – 11.05 Физическое развитие 

 

Вторник 9.00 – 9.30 

 

Познавательное развитие. ФМП  

(СЭПД)*. 

9.45 – 10.15 

 

Художественно - эстетическое 

развитие (Лепка/Аппликация) 

 

10.35 -11.05 Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка 

Среда 9.00 – 9.30 

 

Познавательное развитие. ФМП  

(СЭПД)*. 

9.45 – 10.15 

 

Речевое развитие  

10.35 – 11.05 

 

 

 

Физическое развитие 

 

Четверг 9.00 – 9.30 Подготовка и обучение грамоте 

10.35 – 11.05 Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка. 

 

Пятница 9.00 – 9.30 

 

15.15 – 15.45 (музыкальный  

досуг 1 и 3 неделя) 

 

16.00– 16.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

 

 

 

Физическое развитие (на улице) 

*Формирование математических представлений (ФМП); *Сенсорные эталоны и познавательные действия (СЭПД).  

 

 

Ежедневно в рамках совместной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей и индивидуальной работы с детьми проводятся: обучение правилам поведения, (основы безопасности 

жизнедеятельности, правила дорожного движения, пожарная безопасность, экологическая безопасность), чтение, 

обсуждение, театрализованная деятельность. Игры, направленные на формирование и поддержание интереса к 

конструированию, знакомство с видами конструкторов.  
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