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KAK BOPOTbCA € OETCKMM
«S1 HE YMEO!»




Kaxabi HoBbIM HaBbIK AenaeT pebéHka Bcé 6onee
He3aBUCUMBIM OT poauTeneu. TloHauany Takas
CAMOCTOATESIbHOCTb B PAAOCTb, HO MPAsAHUYHBIE AOCTUXEHUS
6bicTpo npespauiatotea B 6yaHUuUHbIe oba3aHHOcTU. TToHaTHO,
UTO MHOTUM [ETAM XOueTcs ONATb CTATb MASIeHbKUMMU,
CNpATATbCA 30 MHOXECTBOM «a He ymeto». U eauHcTBeHHOe,
UTO TYT MOXHO CAenaTb — 3TO MOCTOSHHO HAMOMWHATD,
ycnokaueath, ybexaats, uTo poauTensckue ntobosb U
3a60Ta HUKYAQ He AeHyTcA.

1. «[laBaiA noaymaem, rae 3TOMy MOXHO HAyYUTbCA?»
B MHTepHeTe nocmoTpetb, CNpOCUTL Y KOro-To, B
6UbNUOTEeKy 3a KHUXKOW CXOAUTD.

2. «Xouewb paccKkaxy, KaKk 8 3TOMy Hayuyusachb?»
Pe6éHok uacTo uyBcTBYeT cebs HeymelKou cpeau
BCEMOTyLMUX B3POCSBIX U XOPOLIO eMy MOKAa3aTh, UTO He
Bceraa Tak 6bLno U He Bceraa Tak byaer.

3. «Moxert 6bITb ecTb cnocob oboUTUCL TeM, UTO ymeelub?»

He nonyuaetca Hapucosath 6apawka — pucyi 6apawka B
Kopobke. 3To AACT yBepeHHOCTb B CBOMX CUJIaX U Koraa-
HUbyab 6apalsek BLIFNAHET U3 KOPObKU.

4. «Tlonpobyem 3TO caenatb BMecTe?»
YacTo 3a cnoBamu 0 HeyMeHUU CTOUT HexenaHue pebéHka
OCTABATLCA HACAUHE C TPYAHBIM UMU CKYUHBIM [eSIOM.
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5. «[lasak a nokaxy Tebe XUTpbIK cnocob».

TToHaTHO, uTO pebéHKy XoueTcs He YUuTbCa YeMy-TO, a yxe
ymeTb 3170 Aenatb. M uHoraa ectb cnocob HayuuTbea
6bicTpo. BoT xopowwuii npumep Npo KypTKy, KOTOpPLIW
MOMOXEeT MASIbIWY 3a HECKONMbKO MUHYT HayuMuTbCs HAAeBATb
KYPTKU, KO@THI, pybaluku.

TTonoxute aeTckyto KypTKy Ha MJIOCKYHO MOBEpPXHOCTb
(avBaH, TabypeT, non), pacnpasbTe pyKasa; paccTerHyras
MonHua ponxHa 6uITe csepxy. TloctasbTe pebéHka nUUOM K
BOPOTHUKY WIU KantowoHy KypTku. Oaexaa nexuTt Kak 6br
«BBEpX HOramu» Mo OTHOLWEHUIO K pebEHKy.

TTonpocute mansiwa, YTO6bLI OH HAKMOHWUIICA K KypTKe U
npoaen pyku B pykasa. TToka pe6HoK HaxoAUTCA B TAKOWU
rnose, BO3bMUTECb 3a HUXHUIKA KPah KypTKU U BLICTpO

nepekuHbTe ee Yepes rosioBy Mansilwa. Taxkas NMomolub
HyXHa Tonbko B Hauane. TTotom pebéHok byaer cam
«HBIPATb» MOA KPAA KYPTKU, OAHOBPEMEHHO HaTarusas
pykasa.

6. «Xouewb HayuUTbCA UNU Xouelb, YTOBLI KTO-TO caenan
BMecTo Teba?»

Cxopee Bcero pe6éHok BhIbepeT BTOPOM BAPUAHT, HO paHo
WU NO3AHO AOUAET Aesio U A0 nepBoro.

7. «[asaiA pasbepém 3To bonbluioe Aeno Ha MmaneHbkue U
BBLIACHUM, C KOKMMU KYCOUKGMU ThI CMOXelWb CNpasuUTbecs, a
C KAKUMU HYXHO Tebe nomoub».
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8. «Huyuero cTpawHoro, 3aTto y Teba xopowo nonyuyaerca ..
(cnucok ycnexos)».

ThI paHblie He ymen XoAuTb, FOBOPUTb, YUTATb, CUMTATD,
KylsaTb JIOXKOU U T.A. A Tenepb BCé 310 ymeews. [lasai
nonpobyem emecte. § Bepro: y Teba nonyuutcal Beap u
npasaa, ecniv NOAyMaTb — KaKoe KOSMOCCAasibHoe YUCho
CNOXHeWLMuX HaBLIKOB pe6EHOoK ocsoun 3a nocneaHue 5-10
ner.

9. «Kak aymaews, npuaérca aTomy Koraa-Hubyab yuutbes
WU MOXHO oboiTUCh?»

He HyxHO pacckasbiBaTb © HeO6XOAUMOCTU HEeKOTOpLIX
HaBLIKOB, MycTb pebEHoK cam pasbepércsa.




