
Консультации для родителей 
«Игры, которые можно провести дома» 

Что нужно, чтобы ребёнок рос любознательным, умным, 

сообразительным? Постарайтесь прислушаться к малышу, понять 

особенности его возраста, оценить его собственные, индивидуальные 

возможности. 

Три года - это тот рубеж, на котором кончается раннее детство и 

начинается дошкольный возраст. Ребёнок начинает отделять себя от мира 

окружающих взрослых, он вступает в более самостоятельную жизнь. Малыш 

уже многое понимает, знает и умеет и стремится узнать ещё больше. Ваша 

задача - помочь ему в этом. В умственном развитии дошкольника - главное 

это знакомство с окружающими его предметами. Их форма, величина, цвет, 

расположение в пространстве, передвижение - вот то, что привлекает 

ребёнка. 

Предоставляется перечень игр для развития ваших детей: 

 «Найди игрушку» 

Спрячьте маленькую игрушку. Пусть ребенок поищет ее, а найдя, 

обязательно определит местонахождение: на ..., за ..., между ..., в ..., у ... и т.п. 

Потом поменяйтесь ролями. 

«Чего не стало?» 

Поставьте на стол от 3 до 6 игрушек в ряд. Предложите ребенку рассказать и 

запомнить их расположение. Затем попросите его закрыть глаза или 

отвернуться. Уберите  одну или две любые игрушки. После чего ребенок 

открывает глаза и отвечает на вопросы: 

- Игрушек стало больше или меньше? 

- Какие игрушки исчезли? 

- Какими они были по размеру, цвету? 

Положи столько же» 

В игру можно играть везде. Взрослый выкладывает в ряд игрушки. Ребенок 

должен положить столько же игрушек. Усложните игру, предложите 

положить больше игрушек или меньше, тоже в ряд. 



«Чудесный мешочек» 

На столе лежит мешочек с геометрическими фигурами. Взрослый предлагает 

ребенку на ощупь определить, какую фигуру он берет из мешочка. Потом 

можно поменяться ролями. 

Занимаясь с ребёнком, помните, что его действия лишь только начинают 

становиться целенаправленными. Малышу ещё очень трудно следовать 

намеченной цели, он легко отвлекается и переходит от одного занятия к 

другому. Быстро наступает утомление. Внимание ребёнка может быть 

сосредоточено одновременно только на небольшом количестве предметов. 

Интерес легко возникает (особенно, когда ребёнок видит новые и яркие 

предметы), но также легко и пропадает. Поэтому, если вы хотите 

организовать развивающие игры-занятия, помните три правила: 

Правило первое: не давайте малышу для постоянного пользования игрушки, с 

которыми будете проводить игры, чтобы у него не пропал интерес к ним. 

Правило второе: во время игры ребёнка не должны отвлекать пос.торонние 

предметы. Все лишнее нужно убрать из поля зрения малыша. 

Правило третье: пусть игры будут достаточно простыми и совсем короткими. 

Даже 5 минут вполне достаточно! Но всегда стремитесь, чтобы ребёнок довёл 

начатое дело до конца. А после этого смените игру на новую - и вы увидите, что 

внимание ребёнка снова оживёт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                              

                                                                                                     


