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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа составлена в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования (далее - Программа) государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 10 Приморского района Санкт-Петербурга 

(далее - ГБДОУ). 

 

1.1.2. Цели Программы  

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

возраста (от 4 до 5 лет) с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

1.1.3. Задачи Программы 

✓ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России;  

✓ создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

✓ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

✓ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 



4 
 

✓ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

✓ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

✓ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.1.4. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые при построении обязательной части Программы. 

✓ полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

✓ построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

✓ содействие и сотрудничество детей и родителей; 

✓ признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

✓ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

✓ сотрудничество ДОО с семьей; 

✓ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

✓ формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

✓ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

✓ учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.1.5. Планируемые результаты освоения\ реализации Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка дошкольного возраста. 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к пяти годам" и 

имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно 

при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 

освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

1.1.5.1 Планируемые результаты в дошкольном возрасте к пяти годам: 

✓ ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

✓ ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

✓ ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 
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✓ ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

✓ ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

✓ ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

✓ ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, 

к признанию и уважению сверстников; 

✓ ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

✓ ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

✓ ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

✓ ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

✓ ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

✓ ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

✓ ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

✓ ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 
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✓ ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

✓ ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

✓ ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

✓ ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

✓ ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

✓ ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

✓ ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, 

знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, 

сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

✓ ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 
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✓ ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

✓ ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

✓ ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

✓ ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

✓ ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

 

1.1.6 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 
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Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

✓ планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 

✓ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

✓ освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей среднего дошкольного возраста, на основе 

которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе мало - формализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 
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поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 

являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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1.2. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

1.2.1. Пояснительная записка 

Как показывает анализ психолого-педагогической литературы (И. В. Дубровина, В. 

А. Гарбузов, А. И. Захаров, Е. В. Ковалева и другие) и практика в образовательных 

учреждениях, проблема страхов и тревожности у детей до сих пор остается не решенной. В 

последние годы в детский сад поступает все больше детей с нарушением 

психоэмоционального развития, к которым относится эмоциональная неустойчивость, 

враждебность, агрессивность, тревожность. 

 В ходе педагогических наблюдений обнаружено, что многие дети недостаточно 

полно понимают эмоциональные состояния других людей, испытывают трудности в 

выражении своих эмоций, не умеют управлять своими желаниями, не владеют 

конструктивными способами установления отношений со сверстниками. Это обусловлено 

возрастными особенностями детей, врожденными заболеваниями, наличием конфликтных 

отношений в семье, влиянием средств массовой информации на ребенка и другие причины. 

Следовательно, проблема детской тревожности, преодоление страхов, социальной 

дезадаптированности личности ребенка в современном обществе, нахождение 

эффективных методов и приёмов работы с детьми в условиях образовательной организации 

остается актуальной. Более того, на фоне таких нарушений возникают вторичные 

отклонения, которые проявляются в устойчиво негативном поведении. Но сама по себе 

эмоциональная сфера не развивается. Её необходимо развивать. Следовательно, 

необходимо создать условия, разработать и предложить такие методы и приёмы, которые 

будут способствовать эмоциональному развитию, коррекции эмоциональных нарушений в 

дошкольном возрасте.  

Программа социально-эмоционального развития детей дошкольного возраста 

составлена с учетом программы «Я -ты -мы», автор О.Л. Князева, приоритетом которой 

выступает личностно-ориентированное взаимодействие педагога с ребенком — принятие и 

поддержка его индивидуальности, интересов и потребностей, развитие творческих 

способностей и забота о его эмоциональном благополучии. 

1.2.2. Принципы дошкольного образования   подходы к формированию 

содержания части, формируемой участниками образовательных отношений 

✓ полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского 

развития; 

✓ забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 
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✓ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка субъектом 

образования; 

✓ создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

✓ максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

✓ творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

✓ вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение.  

Основные задачи: 

1. Стимулировать развитие у дошкольников самостоятельности, ответственности за 

свое поведение.  

2. Формировать представления о составляющих здоровья, о том, что полезно, а что 

вредно для человека.  

3. Формировать у детей представления о строении человеческого организма, 

условиях для нормального его функционирования.  

4. Закреплять знания детей по ОБЖ, совершенствуя практические умения 

действовать в определенных ситуациях.  

5. Вовлекать всех участников в мероприятие, закрепление социальных позиций 

детей и взрослых.  

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.  

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира.  

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции-

творца».  
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Средняя группа (4-5 лет) 

Цели: формирование элементарных представлений о себе, своих чувствах, эмоциях, 

желаниях; развитие умений и навыков поведения в обществе сверстников и взрослых.  

Задачи:  

✓ формирование у ребёнка представления о себе и своих отличиях от других (имя, 

внешний вид: цвет глаз, волос и т.п., элементарные представления о строение тела 

человека и т.п.) о правилах поведения в детском саду, дома;  

✓ расширять представление о тех людях, которые находятся рядом с ним в семье, в 

детском саду, об их взаимоотношениях; знакомить с разнообразными средствами и 

способами общения в повседневной жизни;  

✓ пробуждать эмоциональную отзывчивость ребёнка на состояние близких людей, 

сверстников, литературных персонажей; развивать умение передавать своё 

эмоциональное состояние, сопереживать настроению сверстников, близких взрослых, 

литературных героев.  

 

1.2.3. Планируемые результаты освоения части, формируемой участниками                            

образовательных отношений Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

 

1.2.4. Целевые ориентиры освоения части,  формируемой   

участниками образовательных отношений. 

Планируемые результаты как целевые ориентиры программы «Я-ТЫ-МЫ». 

✓ Проявляет инициативу в разных видах деятельности: рисует по собственному замыслу, 

самостоятельно выбирает тему, композицию, сюжет, а также роль и выразительные 

средства в художественно-эстетической, конструктивной, игровой и других видах 

деятельности; 

✓ При благоприятной эмоциональной атмосфере у него сохраняется способность к 

естественному и раскрепощённому поведению. Все эти качества необходимы ребёнку для 

того, чтобы перейти в новую социальную ситуацию развития. Личная свобода, 

самостоятельность и инициативность помогают ему включаться в учебную деятельность 

и занять позицию ученика.  
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✓ Открытость миру (выражается в стремлении ребёнка активно познавать 

действительность, не боясь неуспеха и неудач, чувствовать уверенность в своих силах). 

На таком фоне общей положительной самооценки формируется способность адекватно, в 

том числе критически, оценивать конкретные результаты собственных действий и 

действий другого; 

✓ Ребёнок вступает в диалог с окружающими по собственной инициативе: задаёт тему 

беседы, пользуется речевыми формами взаимодействия для установления контактов, 

разрешения конфликтов, использует элементарные формы речевого этикета, принимает 

доброжелательные шутки в свой адрес, охотно участвует в совместной деятельности 

(сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом прении танцах и др.) в создании 

совместных панно, рисунках, аппликациях, конструкциях, поделок и т. д.), обсуждает и 

согласовывает с другими замысел, сюжет и распределение ролей, вносит собственный 

вклад в коллективную деятельность, реализуя свои интересы и стремления. Он способен 

оценить достижения других и свои собственные, терпимо относится к промахам и 

ошибкам других, воспринимает доброжелательно критику со стороны; 

✓ Ребёнок уже владеет разными формами и средствами общения, в том числе для 

осуществления совместной продуктивной и познавательной деятельности. А это является 

необходимым условием развития.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка средней группы, представленными в пяти образовательных 

областях ФОП ДО и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует 

содержанию раздела II «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии 

образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по основным 

направлениям развития детей среднего возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от трех до четырех лет. Представлены задачи воспитания, направленные 

на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 
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развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, 

в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 
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Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает 

ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При 

чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением 

сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов 

обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы 

общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, 

обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших 

группах (3 - 4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 



18 
 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; ее традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами 

в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут 

дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает 

условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет 

и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные 
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образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного 

на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, 

которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с 

желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, 

рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, 

о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о ее назначении для ускорения и облегчения процессов бытового 

труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия 

детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на 

место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает 

детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 
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качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля 

в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам 

и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, 

как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие 

примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только 

для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть 

на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 
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Познавательное развитие. 

От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать 

и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и 

оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму 

окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2 - 3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 
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группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3 - 4 основным 

свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает 

освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть 

разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, 

сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь 

свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 

целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины 

и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине 

и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом 

взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством 

в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, 

садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и 

другие. 
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4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные 

сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на 

основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, 

деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). 

Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для 

этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет 

представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений 

ребенка о природе. 

 

Речевое развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и 

предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением. 

          2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
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3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать 

простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно 

образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий 

с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на 

вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с 

тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие 

и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, 

чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки 

о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 
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рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 

образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 

некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 

объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые 

обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка 

и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 

шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно 

читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые 

с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 
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4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 

("Почему?", "Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5 - 6 предложений 

о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные 

формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать 

и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 

адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая 

общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет 

у детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и 

отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать 

их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть 

длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает 

детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить 

слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 
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Художественно-эстетическое развитие. 

От 4 лет до 5 лет. 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 
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2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 
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приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 
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поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 

прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес 

к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами 

искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и 

называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 
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3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов 

и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, 

материал); особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), 

портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что 

дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, 

с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует 

развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в 

которых живут ребенок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); 

привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия 

в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные 

и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративноприкладного 

искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; 

воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 
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Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя 

к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее);  

 

формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; 

педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о 

цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы;  

 

педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

 

 формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира;  

 

педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении 

(сверху вниз или слева направо);  

 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; 

закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета;  

 

к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки 

цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно передавать 
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расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного 

и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

 

 Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

 

3) Лепка: 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички).  

Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы 

аккуратной лепки. 

          

         4) Аппликация: 

Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, 

лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное.  
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Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых 

форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - 

на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки 

аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и 

творчества. 

 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение 

использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей 

самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали 

разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ежики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей 
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клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями 

и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; 

учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления 

с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей 

умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты 

хочешь, кошечка?", "Где ты?"); формирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки 

основных движений (ходьба: "торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, 

стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 
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веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей 

инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления.  

 

Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных 

играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). 

 

Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх 

образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования 

при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует 

разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог продолжает 

использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 
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Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству.  

 

Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности 

(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс 

подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт).  

 

Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает творческие 

способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного 

образования.  

 

Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным 

делом. 

 

Физическое развитие. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 
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продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах 

спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см;  

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах;  
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подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу;  

бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз 

подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд;  

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками;  

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, 

не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево 

на уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание 

под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий 

шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой 

ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад 

на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 

в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения 

и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 

раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с 

ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через 

шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 
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см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на 

поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем 

на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 
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Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

 сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 

вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание 

предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи 

и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе;  

на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, 

по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и 

вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку;  
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выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять 

роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает 

к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу 

с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

"ступающим шагом" и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за 

предметом в воде. 
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4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при 

занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и 

другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, 

важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

2.1.2. Взаимодействие педагогических работников с детьми 

1. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

2.  С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию 

мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии 

с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

3.  Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 
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только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 

отношения педагогического работника и ребенка в образовательном учреждении и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. 

Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер. 

4. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

5.  Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

6.  Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 

работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

7.  Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, 

чувства ответственности за свой выбор. 
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8.  Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

9.  Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

10.  Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 
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Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, представлены в таблице 1, где в ячейках образовательных 

областей зафиксированы пункты ФОП ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках образовательных 

областей по формированию ценностей 

  Образовательные области 

Направления воспитания 
Ценности 

воспитания 

Социально-

коммуникативное 

п.18.8 

Познавательное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художественно-

эстетическое 

п.21.8 

Физическое 

п.22.8 

патриотическое 
Родина 

     

природа 
     

духовно-нравственное 

милосердие 
     

жизнь 
     

добро 
     

социальное 

человек 
     

семья 
     

дружба 
     

сотрудничество 
     

познавательное познание 
     

физическое и оздоровительное 
жизнь 

     

здоровье 
     

трудовое труд 
     

эстетическое 
культура 

     

красота 
     



2.1.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

✓ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

✓ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

✓ игры - импровизации и музыкальные игры; 

✓ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

✓ логические игры, развивающие игры математического содержания; 

✓ самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

✓ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

✓ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических  

✓ танцевальных движений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
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ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни 

и деятельности. 

 Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 

 Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребенком. 

 В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая 

планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед 

ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе.  

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 



49 
 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

2.1.4 Взаимодействие педагогического коллектива с родителями  

(законными представителями) обучающихся.  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, 

о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 
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об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество 

с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 
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государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям 

с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка. 

 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 
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4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); 

журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). 

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 
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образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

 

2.1.5 Взаимодействие со специалистами ГБДОУ.  

Для успешной реализации задач воспитатель активно взаимодействует со всеми 

специалистами ГБДОУ: музыкальным руководителем и инструктором по физической культуре. 

Поэтому, особое значение приобретает задача активации всех сторон жизнедеятельности ребенка 

в дошкольном учреждении. 

Полноценная педагогическая работа не может осуществляться без целенаправленной, 

систематически спланированной, комплексной деятельности всех педагогов ГБДОУ. 

 Два раза в год (в сентябре и в мае) проводится психолого-педагогический консилиум, на 

котором специалисты учреждения разрабатывают единый образовательный маршрут ребенка по 

результатам мониторинга. 

В конце каждого месяца в ГБДОУ проводятся интегрированные мероприятия, в 

соответствии с лексической темой, в которой участвуют все специалисты (воспитатель, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре). 
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2.2. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

2.2.1. Описание образовательной деятельности в области социально-коммуникативного 

развития по программе «Я-ТЫ-МЫ» (О. Л. Князева) 

Программа «Я-Ты-Мы» состоит из трех разделов: «Уверенность в себе», «Чувства, желания, 

взгляды» и «Социальные навыки».  

СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ 

 

 

 

Сентябрь 

Совместная игровая деятельность                         Развивающая среда 

Беседа «Ребенок и кукла»- учить детей выделять 

общие отличительные признаки человека и его 

подобия — куклы.  

Упражнение «Приветствие» 

Игра «Догадайся, кто я?» 

Игра «Похоже – непохоже» 

Ритуал прощания 

Дидактическая кукла 

для беседы.  

Набор игрушек для 

дидактической игры 

«Похоже- непохоже». 

 

 

 

 

Октябрь 

Беседа «Отражение в зеркале». - знакомить детей 

с отражением в зеркале. 

Беседа. Тема: «Грусть, радость, спокойствие»- 

помочь детям понять причины возникновения 

основных эмоциональных состояний; учить 

определять их по внешним проявлениям. 

Упражнение «Приветствие». 

Игра «Кто у нас хороший?» 

Игра «Узнай, про кого я расскажу». 

Чтение стихотворения С. Маршака «Перчатки». 

Этюд «Кто как радуется». 

Ритуал прощания. 

 Карманные зеркала для 

беседы.  

Набор карточек с 

изображением эмоций. 

Книга для чтения. 

Музыкальное 

сопровождение для 

игры «Кто у нас 

хороший?». 

 

 

 

 

Ноябрь 

Беседа «Какого цвета твои глаза и волосы?»- 

знакомить детей с отличительными 

особенностями своей внешности — цветом 

волос Беседа «Изменение настроения»- помочь 

детям понять причины и внешние признаки 

изменения настроения. 

Упражнение «Приветствие». 

Игра «Догадайся, про кого я расскажу». 

 Игровое упражнение «Знакомство с колобком». 

Аппликация «Мой портрет». 

Чтение сказки Т. Козловой «Почему плакал 

котенок?» 

Инсценировка сказки «Заюшкина избушка». 

 Ритуал прощания. 

Набор зеркал для 

изучения своего 

отражения. Фотографии 

с изображением 

различных 

эмоциональных 

состояний.  

Игрушка Колобок. 

Материал для 

аппликации «Мой 

портрет».  

Книга для чтения. 

Атрибуты для 

инсценировки сказки 

«Заюшкина избушка». 

 

 

 

 

 

Декабрь 

Беседа «Все мы такие разные»- знакомить детей 

с отличительными особенностями своей 

внешности — цветом глаз. 

Беседа «Страх»- помочь детям понять причины 

возникновения страха, способствовать 

профилактике страхов у детей. 

Упражнение «Приветствие» 

Фотографии с 

изображением людей 

разных рас, 

национальностей. Набор 

картинок, 

изображающих причину 

различных страхов.  
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Рассматривание общего фото группы. 

Игра «В лесу». 

Игра «Имена». 

Игровое упражнение «Узнай, где твоя 

ладошка?» 

Подвижная игра «Каравай» 

Показ кукольного театра «Волк и семеро 

козлят», «Пых». 

Аппликация «Мой портрет». 

Фотография группы для 

рассматривания. 

Предварительно 

сделанные отпечатки 

ладошек детей. 

Кукольный театр для 

показа сказок.  

Стул, материал для 

накрывания для игры 

«Пчёлка в темноте». 

 

 

 

 

 

Январь 

Беседа «Что тебе нравится?»- определять вместе 

с детьми их предпочтения и вкусы. 

Игра «Пчелка в темноте». 

Рассматривание изображений людей разных рас, 

национальностей. 

Игра «Угадай, кто боится». 

Аппликация из разноцветных ладошек 

«Дружба». 

Различный материал для 

изготовления коллажа. 

Иллюстрации к сказкам. 

 

 

 

Февраль 

Беседа «Выбор игры, любимая игрушка»- 

определять вместе с детьми их предпочтения в 

играх и игрушках. 

Беседа «Друзья»- формировать у детей 

элементарные представления о значении 

взаимопомощи на примерах сказочных сюжетов 

и персонажей. 

Упражнение «Приветствие». 

Коллаж «Что тебе нравится?» 

Ритуал прощания. 

Любимые игрушки, 

принесённые детьми. 

Книга для чтения. 

Набор картинок для 

дидактического 

упражнения «Что ты 

выберешь?». Загадки 

про животных с 

отгадками- картинками.  

 

 

 

 

Март 

Беседа «Вкусный - невкусный»- определять 

вместе с детьми их предпочтения в еде, помочь 

им понять, что вкусы бывают разные. Беседа 

«Ссора»- формировать у детей первые 

представления об одиночестве и о том, как 

важно иметь друга. 

Дидактическая игра «Моя любимая игрушка» 

Чтение стихотворения А. Барто «Игрушки». 

Дидактическое упражнение «Что ты выберешь?» 

Разгадывание загадок про животных. 

Игра «Выбери друга». 

Танец «Стыдно ссориться с друзьями» 

Овощи и фрукты для 

определения вкусовых 

предпочтений детей. 

Любимые игрушки, 

принесённые детьми. 

Книга для чтения. 

Набор картинок для 

дидактического 

упражнения «Что ты 

выберешь?».  

Загадки про животных с 

отгадками-картинками.  

 

 

 

 

 

Апрель 

Беседа «Обычный – странный»- дать общее 

представление о том, что такое «обычное –

необычное». 

 Беседа «Как помириться»- помочь детям понять 

некоторые причины возникновения ссоры, учить 

простым способам выхода из конфликта. 

Чтение стихотворения С. Маршака «Воробей в 

зоопарке» 

Дидактическая игра «Угадай на вкус», «Кто что 

любит». 

Разыгрывание ситуации ссоры. 

Чтение сказки «Два жадных медвежонка». 

Чтение стихотворения «Подружки». 

Стихотворные мирилки 

для разучивания.  

Книги для чтения. 

Шапочки героев сказки 

«Путаница» для 

инсценировки. 
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Игра «Выбери друга». 

 

 

 

 

Май 

Беседа «Совместная игра»- помочь понять, что 

играть вместе интересней.  

Беседа «Совместное дело»- помочь понять, что 

играть вместе интересней, легче справиться с 

любым делом. 

Чтение и обыгрывание сказки К. Чуковского 

«Путаница». 

Чтение сказки «Крылатый, мохнатый да 

Масляный». 

Разучивание «мирилок». 

Атрибуты для игр. 

Пальчиковые краски для 

рисования 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя 

единое образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 

 

3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 

3.1.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
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6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 
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3.1.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны 

и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - РППС) 

обеспечивает реализацию Программы для обучающихся, разработанной в соответствии с ФОП 

ДО. ГБДОУ самостоятельно проектирует РППС с учетом особенностей обучающихся. 

В соответствии ФГОС ДО, РППС ГБДОУ должна обеспечивать и гарантировать: 

✓ охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

✓ максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ГБДОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, 

а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья. 

✓ построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим 

работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

✓ создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

✓ открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также 
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поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

✓ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

РППС ГБДОУ создается педагогическими работниками для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития.  

 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

Содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой 

моторики обучающихся, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

игрушки должны обладать динамичными свойствами — подвижность частей, возможность 

собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения 

обучающихся; 

Трансформируемой - обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

Полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

Доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 

материалы должны подбираться с учетом уровня развития его познавательных психических 

процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность обучающегося, создавать 

необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

Безопасной - все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании РППС необходимо учитывать 

целостность образовательного процесса в образовательном учреждении, в заданных Стандартом 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 
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художественно-эстетической и физической; 

Эстетичной - все элементы РППС должны быть привлекательны, так, игрушки не должны 

содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса 

ребенка; приобщать его к миру искусства; 

 РППС в ГБДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся, а также для комфортной работы педагогических работников. 

Образовательная 

область 

 

Формы 

организации 

 

Обогащение содержания предметно-

пространственной среды группы 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

ОД 

Самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

сюжетно-образные игрушки 

 игровое оборудование Кукольный уголок: 

гостиная комната (для игровых действий, игры с 

куклами): стол, стулья, сервант, мягкая мебель, 

можно средних размеров модули для детей. 

Атрибутика для создания интерьера: 

полный сервиз столовой и чайной посуды, 

соразмерной по величине кукол, пластмассовые 

вазочки, телефон, часы, картины с героями из 

сказок, (1-2) на уровне роста детей, фотоальбомы 

и т.п. 

Куклы: имитирующие ребенка 2-3 лет (40-

50 см), с подвижными частями тела, 

изображающие мальчиков и девочек, узнаваемых 

по одежде и прическе; имитирующие ребенка-

младенца (голыш); дидактическая кукла с полным 

набором верхней одежды и белья. Животные и их 

детеныши, выполненные в реалистическом образе 

из разного материала, мягконабивные детеныши 

животных могут быть имитированы под ребенка 

(одеты в платье, шапочку и т.д.). Коляски для 

кукол. 

Гостиную можно совместить или 

расположить рядом с уголком «Ряженья» (для 

одевания на себя) - используется стойка, одежда на 

плечиках, можно сундучок, расписанный в 

народном стиле, зеркало (в рост или в полроста 

ребенка). Аксессуары сказочных персонажей, 

шапочки, элементы профессиональной одежды, 

рисунки и игровые трафареты на ленточках, 

рисунки-эмблемы на ободочках, узорчатые 

цветные воротники, различные юбки, платья, 

фартучки, кофточки, бусы из различных 

материалов (но не опасных для жизни и здоровья 

ребенка), ленты, косынки и т.д. Этот уголок 

следует наполнять в течение всего года, дополнять 

и обновлять. 

С уголком «Ряженья» рационально 

расположить парикмахерскую (Салон красоты). 

Парикмахерская (для игровых действий, 

игры с куклами): 
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трюмо с зеркалом, расчески, щетки (из 

картона, фанеры, линолеума), игрушечные наборы 

для парикмахерских. 

Спальня (для игровых действий, игры с 

куклами): кроватки разных размеров (3-4) с 

постельными принадлежностями по размеру 

кровати (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, 

подушка, наволочка, покрывало - 3-4 набора), 

люлька-качалка с постельными 

принадлежностями для нее. Куклы-младенцы в 

конвертах. Шкаф для одежды с комплектами 

постельного белья, пеленки для кукол-младенцев, 

одежда для кукол мальчиков, девочек, наборы 

зимней и летней одежды. 

Кухня (для игровых действий, игры с 

куклами): кухонный стол, стулья, кран, плита, 

полка или шкаф для посуды, холодильник, набор 

кухонной посуды, элементы домашней посуды: 

настоящая маленькая кастрюлька, ковшик и т.д., 

набор овощей и фруктов. 

Ванная комната (для игровых действий, 

игры с куклами): 

ванна с душем или ванночка для купания 

кукол, тазик, ведро, ковшик, полотенце, 

заместитель мыла (деревянный кубик, кирпичик), 

пеленальный столик, пеленки, веревка (не леска) 

для белья, прищепки, веничек, щеточка, совок для 

уборки помещения, игрушечный пылесос и т.д. 

Гладильная доска, утюжки. 

Магазин: весы; баночки, бутылочки 

маленьких размеров из пластика, картона, 

таблички с наборами продуктов, овощей, фруктов 

для блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы 

овощей, фруктов; муляжи - продукты (булочки, 

пирожки): сумочки, корзиночки из разных 

материалов (пластмассовые, плетеные, 

матерчатые, плоскостные из картона, клеенчатые 

и т.д.) 

Поликлиника: кукла-доктор (медсестра) в 

профессиональной одежде с символом (медицина 

- красный крест), фонендоскоп, градусник, можно 

тематический набор. 

Гараж: различные машины, набор 

инструментов: гаечный ключ, молоточек, 

отвертки, насос, шланг. 

 

Познавательное 

развитие 

 

ОД 

Самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Легкий модульный материал – мягкие 

объемные геометрические фигуры (модули) 

разных цветов и размеров. 

Напольный конструктор (крупный 

строительный материал). К нему для 

обыгрывания: крупные транспортные игрушки – 

автомобили грузовые, легковые, автобусы, 
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паровозы, электровозы, самолеты, пароходы, 

лодки и т.д.; сюжетные фигурки – наборы диких и 

домашних животных и их детеныши, птицы 

(зоопарк, птичий двор), рыбки, игрушечные 

насекомые, люди, сказочные персонажи и др. 

Настольный конструктор (мелкий 

строительный материал, ЛЕГО крупный). К нему 

для обыгрывания: мелкие транспортные игрушки 

и сюжетные фигурки. Детям раннего возраста для 

самостоятельных игр надо компоновать в коробку 

геометрические формы вместе с материалами для 

обыгрывания, например: в коробке - 2 кирпичика, 

3 кубика, 1 призма и т.д. и тут же сюжетные 

фигурки, например: наборы диких, домашних 

животных, т.е. создаем игровые ситуации. 

        Центр воды и песка располагается 

рядом с уголком природы: ведерки, лопатки, 

совочки, грабли, различные формочки; рыбки, 

черепашки, дельфинчики, лягушки - мелкие и 

средних размеров (надувные, пластмассовые, 

резиновые, простые, заводные). 

Для экспериментирования: сачки, 

формочки (замораживание), различные емкости 

(наливание, переливание), лодочки, камешки 

(тяжелый - тонет, легкий - не тонет) и т.д. 

        Можно оформить природный уголок в 

прихожих или холлах, находящихся перед 

групповым помещением 

Уголок природы: 

• картины - пейзажи по времени года; 

• цветы с характерным выделением листа, 

стебля, цветка; широколистные, с плотной 

поверхностью листа, обильноцветущие (фикус, 

бегония, бальзамин («Огонек»), фуксия, герань, 

гибискус) 

• театр игрушки, настольный театр, 

плоскостной, би-ба-бо, театр на фланелеграфе, 

пальчиковый театр, театр «на кеглях», «на 

палочках», «на перчатке», театр «заводных 

игрушек». 

• музыкальные игрушки (озвученные - 

музыкальная книжка, молоточек, волчок, 

погремушка, шкатулка; не озвученные игрушки-

самоделки - плоскостные балалайка, пианино и 

т.д.); 

• народные игрушки; 

• музыкальные инструменты: металлофон, 

бубны, барабанчик, колокольчики. 

 Процессуальная игра: 

развитие символической функции 

мышления        Предметы-заместители, 

неоформленный материал: 
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кубики, коробочки, крышки цветные, 

пузырьки, банки с завертывающейся крышкой (не 

стекло) разных размеров, форм; картонные, 

клеенчатые полоски различной длины, ширины. 

Сенсорное развитие: 

обеспечение накопления представлений о 

форме, величине, цвете, навыков 

самообслуживания        Дидактические игрушки, 

формирующие интеллект и мелкую моторику: 

цилиндрики-вкладыши, рамки и вкладыши, 

пирамидки. 

Дидактические игры: «Лото», парные 

картинки, крупная пластиковая мозаика, 

например: «Цветы», пазлы из 3-8 частей, наборы 

разрезных картинок на кубиках, картинки-

трафареты, развивающие игры с плоскостными 

геометрическими формами («Сложи цветок», 

«Сложи елочку», «Сложи домик с окошком (для 

петушка)» или «Теремок»). 

Дидактические игры и игрушки со 

шнуровками, молниями, пуговицами, кнопками, 

формирующие навыки самообслуживания и 

мелкую моторику: «Черепаха», «Осьминожка», 

«Краб», «Крокодил» и т.д.; шнуровки, застежки, 

молнии на панно, на туфельке, на игрушке. 

Речевое развитие 

 

ОД 

Самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

• 3-4 экземпляра одинаковых по 

содержанию книг (по программе, любимые) в 

толстом переплете, к ним по содержанию сюжета 

игрушки для обыгрывания, например, читаем про 

мишку, к книжкам ставим игрушку – мишку; 

• иллюстрации (ламинированные); 

• сюжетные картинки. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

ОД 

Самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

доска, мел; специальное самостирающееся 

устройство или восковые доски с палочкой для 

рисования; рулон простых раскатывающихся 

белых обоев, восковые мелки; светлая магнитная 

доска для рисунков детей (выставка), магнитные 

кнопки. 

Физическое 

развитие 

 

ОД 

Самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Мягкие легкие модули, разноцветные 

флажки, ленточки-султанчики, легкие 

поролоновые шарики для метания вдаль, мячи 

большие и теннисные, разноцветные шары для 

прокатывания, мешочки с песком для равновесия, 

кегли, обруч. 
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3.1.3 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В ГБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 

32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-

20), СанПиН 1.2.3685-21: 

✓ к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

✓  оборудованию и содержанию территории; 

✓  помещениям, их оборудованию и содержанию; 

✓ естественному и искусственному освещению помещений; 

✓ отоплению и вентиляции; 

✓ водоснабжению и канализации; 

✓ организации питания; 

✓ медицинскому обеспечению; 

✓ приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

✓  организации режима дня; 

✓ организации физического воспитания; 

✓ личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников; 

ГБДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

ГБДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых, и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134


66 
 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

5) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет. 

Программой предусмотрено использование:  

✓ обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов;  

✓ подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 

литературу; 

✓ техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания;  

✓ спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 

✓ услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания образовательное 

учреждение руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в 

части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 
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3.1.4.   Режим / распорядок дня в средней группе 

Прием детей, игры, ежедневная утренняя гимнастика 7:00–8:20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:20–8:50 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Специально организованная образовательная деятельность (занятие) 9.00 – 9:20 

Самостоятельная деятельность. Подвижная игра. 9.20 – 9.45 

Специально организованная образовательная деятельность (занятие) 9.45 – 10.05 

Второй завтрак. Подготовка к прогулке. 10.05 – 10.30 

Прогулка 10.30 – 12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры. 12.05 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед.  12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, воздушно – закаливающие процедуры, совместная 

игровая деятельность.  

15.20 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры  16.20 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.40 – 19.00 
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Режим двигательной активности в средней группе № 9 

 
№ 

п\п 
Виды детской деятельности 

Распределение  

двигательной нагрузки 

1 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

1.1. Утренняя гимнастика ежедневно 

8 мин. 

1.2. Физкультминутки ежедневно 3-5 мин. 

1.3. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке ежедневно  

(утром и вечером) 

20-25мин. 

1.4. Прогулки – походы, пешие экскурсии 2  раза в месяц    30-40 мин. 

1.5. Гимнастика после дневного сна, в сочетании с 

закаливающими процедурами 

ежедневно 5-7 мин. 

2 ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ РАБОТА  

3.1. Дни здоровья 1 раз в месяц 

 (последний день месяца) 

3.2. Физкультурно-спортивные праздники 2 раза в год до 45 мин. 

3.3. Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин. 

3.4. Игры-соревнования между возрастными группами 1 раз в год 20 мин 

4 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (в группе и на прогулках) 

ежедневно 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

двигательной активности детей 

5 СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

С РОДИТЕЛЯМИ 

2 раза в год 30мин. 

Двигательная активность детей в день ( в минутах) 80-190 мин. 

 
 

Двигательная активность в течение дня -2,79 
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3.1.5.  Циклограмма образовательной деятельности. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам:  

✓ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 

✓ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 года № 32 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»;  

✓ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи".  

✓ В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

 

Продолжительность образовательной деятельности (занятия) для детей 5-го года жизни – 

не более 20 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет 

40 минут.       

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. Специально 

организованная образовательная деятельность (занятия) проводятся по подгруппам и 

индивидуально. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся фронтально, по подгруппам 

и индивидуально. Посадка детей на занятиях и подбор материалов осуществляется с учётом 

зрительных диагнозов детей, в соответствии с рекомендациями врача-офтальмолога и учителя-

дефектолога (тифлопедагога).  
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Формы организации деятельности образовательной деятельности  

в средней группе 

Режим дня Непосредственно 

организованная            

деятельность 

Самостоятельная    

деятельность 

Совместная деятельность с           

семьёй 

Формы 

организации 

детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

«Социально- коммуникативное развитие» 

Индивидуальная работа 

во время утреннего 

приема (беседы), 

культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), игровая 

деятельность во время 

прогулки (напоминание),  

организованная 

деятельность, 

тематические досуги; 

ситуативный разговор с 

детьми. 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, дидактические 

игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, 

мини-занятия; обучение, 

объяснение, 

напоминание, рассказ. 

Игры-

эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта),  

изобразительная 

деятельность, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

решение задач. 

Игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

игры с правилами, 

сюжетно-ролевые 

игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-

печатные игры. 

 

 

 

 

 

наблюдение,  

чтение худ. литературы, 

праздники, 

конструирование,  

бытовая деятельность, 

развлечения,  

праздники,  

просмотр видеофильмов, 

игры,  

личный пример, 

напоминание,  

объяснение,  

запреты,  

ситуативное обучение. 
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«Познавательное развитие» 

сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра 

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная деятельность. 

Проблемная ситуация. 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

Во всех видах совместной 

деятельности детей с 

семьей. 

«Речевое развитие» 

Речевое стимулирование 

(повторение, 

объяснение, обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Поддержание 

социального контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные спектакли 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и 

сюжетными игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-драматизация. 

Чтение художественной и 

познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей 

(совместные игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-

импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованны

е игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-

печатные игры. 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками, продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками, продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 
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«Художественно-эстетическое развитие» 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Конструирование из 

песка, природного 

материала. 

Лепка, рисование. 

Использование пения: 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время прогулки в 

теплую погоду; в 

сюжетно-ролевых играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 

деятельности. 

СООД (рисование, 

конструирование, лепка). 

Экспериментирова-ние. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства. 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые). 

Выставки работ 

репродукций 

произведений живописи. 

Проектная деятельность. 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок в 

теплую погоду. 

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-

ролевые). 

Эксперименти-

рование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, 

лепка. 

Создание условий 

для самостоятель-

ной музыкальной 

деятельности в 

группе. 

Музыкально-

дидактические 

игры. 

Создание 

соответствующей 

предметно-музыкальной, 

развивающей среды. 

Проектная деятельность. 

Прогулки. 

Совместное творчество 

(рисование, 

конструирование и др.) 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 

«Физическое развитие» 

Индивидуальная работа 

воспитателя. 

Утренняя гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-

ритмическая. 

Подражательные 

движения. 

Игровые (подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Индивидуальная работа. 

Подражательные 

движения. 

Вечер, вторая прогулка 

Бодрящая гимнастика 

после дневного сна 

СООД по физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс с предметами. 

Физкультурные минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические 

физкультурные занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

Подражательные 

движения  

Игровые 

упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный досуг. 

Консультативные встречи. 

Интерактивное общение. 

 



73 
 

Распределение специально организованной 

образовательной деятельности детей (занятий) 

Средней группы № 9 (наб.Черной речки, 31) 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Время СООД (занятия) 

Понедельник 9.00 – 9.20 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

9.45 – 10.05  

 

Познавательное развитие. 

Окружающий мир. 

(Природа) 

Вторник 9.00 – 9.20 

 

Физическое развитие 

9.45 – 10.05 

 

 

Познавательное развитие. 

ФМП  

Среда 9.00 – 9.20 

 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

 

9.45 – 10.05  

 

Физкультурный досуг  

(3, 4 неделя ) 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

Четверг 9.00 – 9.20 Физическое развитие 

9.45 – 10.05 Речевое развитие 

Пятница 9.00 – 9.20 

 

9.45 – 10.05 

 

Музыкальный досуг  

(2,4  неделя) 

 

 

Физическое развитие (зал) 

 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

*Формирование математических представлений (ФМП) 

Ежедневно в рамках совместной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми проводятся: обучение правилам 

поведения, (основы безопасности жизнедеятельности, правила дорожного движения, пожарная 

безопасность, экологическая безопасность), чтение, обсуждение, театрализованная деятельность. Игры, 

направленные на *Формирование математических представлений (ФМП) 

*Сенсорные эталоны и познавательные действия (СЭПД).  

Ежедневно в рамках совместной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми проводятся: обучение правилам 

поведения, (основы безопасности жизнедеятельности, правила дорожного движения, пожарная 

безопасность, экологическая безопасность), чтение, обсуждение, театрализованная деятельность. Игры, 

направленные на формирование и поддержание интереса к конструированию, знакомство с видами 

конструкторов.  
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Структура реализации совместной деятельности.  

Совместная деятельность взрослых и детей – одно из требований ФГОС ДО к 

организации образовательного процесса. 

Деятельность можно определить, как основной вид активности ребенка, направленный 

на познание и творческое преобразование окружающего мира, включая самого себя и условия 

своего существования. Именно деятельность выступает в качестве основы для формирования 

личности. В содержании деятельности в качестве важнейших обычно выделяются следующие 

компоненты: познавательные, эмоциональные, волевые. 

Схема развития деятельности дошкольника: 

✓ совместная деятельность с взрослым; 

✓ совместная деятельность с сверстниками 

✓ самостоятельная деятельность 

Совместная деятельность – это субъект – субъектные отношения, оптимальной формой 

организации которой является совместная партнерская деятельность взрослого и ребенка, 

которая реализуется посредством организации различных видов детской деятельности. При этом 

совместная деятельность взрослого и ребенка – это не только этап в развитии любого вида 

деятельности, но еще и особая система взаимоотношений и взаимодействия. Сущностные 

признаки совместной деятельности взрослых и детей – не руководство, а наличие партнерской 

позиции и партнерской формы организации. 

Сотрудничество взрослых и детей на фоне совместной деятельности, их содружество в 

реальных и живых контактах друг с другом формируют ту среду, где возникают качества 

развивающейся личности ребенка.  

Основными компонентами совместной деятельности педагога и ребенка являются: 

1. Общая цель (совместное выполнение задания). 

2. Общий мотив (объединение усилий партнеров, сотрудничество). 

3. Совместные действия.  

4. Общий результат. 

Правильно организованная совместная деятельность со взрослым способствует достижению 

целевых ориентиров развития дошкольника: 

✓ Ребенок начинает интересоваться окружающими предметами и активно действовать с 

ними. 

✓ Эмоционально вовлекается в действия с игрушками и другими предметами. 

✓ Стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

✓ Стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

✓ Начинает проявлять отрицательное отношение к грубости, жадности. 
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✓ Старается соблюдать правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе). 

✓ Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается соблюдать их. 

✓ Старается “владеть” речью, включенной в общение. 

✓ Может обращаться с вопросами и просьбами. 

✓ Речь становится необходимым средством общения с другими детьми. 

✓ Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. 

✓ Появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

✓ Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 

задачу. 

✓ Начинает проявлять интерес к сверстникам, наблюдать за их действиями и подражать 

им. 

✓ Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им 

✓ Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

✓ Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

✓ Начинает проявлять интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 

✓ С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
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3.1.6.  Перечень программно-методического обеспечения Программы  

(список литературы, ЭОР) 
Образовательная 

область 
Список литературы 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Давыдова Г. Н. «Пластилинография для малышей» 

Доронова Т. Н., Якобсон С. Г. «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре» 

Лыкова И. А. «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки» 

Рябкова Н. В. «Пластилинография»  

Ремезова Л. А. «Учимся конструировать» 

Плаксина Л. И. «Развитие зрительного восприятия в процессе предметного 

рисования детей с нарушением зрения» 

Голицына Н. С. «Конспекты комплексно-тематических занятий. Интегрированный 

подход» 

Петрова И. М. «Волшебные полоски. Ручной труд для самых маленьких» 

Петрова И. М. «Объемная аппликация» 

Лыкова И. А. «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Сотникова В. «Самые маленькие в детском саду» 

Соколова Л. А. «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

Куцакова Л. В. «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

группе детского сада» 

Гербова В. В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада» 

http://www.editionpress.ru/magazine_ds.html 

http://vospitatel.resobr.ru/ 

http://www.gallery-projects.com 

http://doshkolnik.ru 

http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad 

http://detsad-journal.narod.ru/ 

http://best-ru.net/cache/9988/ 

http://sdo-journal.ru/ 

http://festival.1september.ru/ 

http://detsad-kitty.ru/ 

http://www.doshvozrast.ru/ 

http://www.moi-detsad.ru 

http://www.detskiysad.ru 

nsportal.ru 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Абрамова Л. В. «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 

Воронкова Л. "Машка - растеряша " 

Губанова Н. Ф. «Игровая деятельность в детском саду» 

Теплова А. Б. «Материнский фольклор в образовательной среде» 

Шипицына Л. М., Защирская О. В., Воронова А. П., Нилова Т. А. «Азбука общения: 

Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками» 

Голицына Н. С. «Конспекты комплексно-тематических занятий. Интегрированный 

подход» 

Сотникова В. «Самые маленькие в детском саду» 

Соколова Л. А. «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

http://www.editionpress.ru/magazine_ds.html 

http://vospitatel.resobr.ru/ 

http://www.gallery-projects.com 

http://doshkolnik.ru 

http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad 

http://detsad-journal.narod.ru/ 

http://best-ru.net/cache/9988/ 

http://sdo-journal.ru/ 

http://festival.1september.ru/ 

http://detsad-kitty.ru/ 

http://www.doshvozrast.ru/ 

http://www.moi-detsad.ru 

http://www.detskiysad.ru 
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nsportal.ru 

 

Физическое 

развитие 

Лайзане С. Я. «Физическая культура для малышей» 

Степаненкова Э. Я. «Физическое воспитание в детском саду» 

Яковлева Т. С. «Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду» 

Голицына Н. С. «Конспекты комплексно-тематических занятий. Интегрированный 

подход» 

Тимофеева Е. А. «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста» 

Сотникова В. «Самые маленькие в детском саду» 

Соколова Л. А. «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

http://www.editionpress.ru/magazine_ds.html 

http://vospitatel.resobr.ru/ 

http://www.gallery-projects.com 

http://doshkolnik.ru 

http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad 

http://detsad-journal.narod.ru/ 

http://best-ru.net/cache/9988/ 

http://sdo-journal.ru/ 

http://festival.1september.ru/ 

http://detsad-kitty.ru/ 

http://www.doshvozrast.ru/ 

http://www.moi-detsad.ru 

http://www.detskiysad.ru 

nsportal.ru 

 

Речевое 

развитие 

Гербова В. В. «Развитие речи в детском саду» 

Гербова В. В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада» 

Павлова Л. Н. «Раннее детство: развитие речи и мышления» 

Сохин Ф. А., Ушакова О. С., Арушанова А. Г. «Занятия по развитию речи в детском 

саду» 

Гербова В. В. «Занятия по развитию речи с детьми 2-4 лет» 

Петрова Т. И., Петрова Е. С. «Игры и занятия по развитию речи дошкольников» 

Громова О. Е., Соломатина Г. Н. «Лексические темы по развитию речи детей» 

Голицына Н. С. «Конспекты комплексно-тематических занятий. Интегрированный 

подход» 

Бородич А. М. «Методика развития речи детей» 

Никишина Г. И. Планирование занятий по развитию речи в первой младшей группе 

дошкольного образовательного учреждения» 

Сотникова В. «Самые маленькие в детском саду» 

Соколова Л. А. «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

http://www.editionpress.ru/magazine_ds.html 

http://vospitatel.resobr.ru/ 

http://www.gallery-projects.com 

http://doshkolnik.ru 

http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad 

http://detsad-journal.narod.ru/ 

http://best-ru.net/cache/9988/ 

http://sdo-journal.ru/ 

http://festival.1september.ru/ 

http://detsad-kitty.ru/ 

http://www.doshvozrast.ru/ 

http://www.moi-detsad.ru 

http://www.detskiysad.ru 

nsportal.ru 

 

Познавательное 

развитие 

Ефанова З. А. «Познание предметного мира. Группа раннего возраста (от 2 до 3 

лет)» 

Зворыгина Е. В. «Первые сюжетные игры малышей» 

Разина Т. В. «Занимательные игровые упражнения с предметами для развития 

мелкой моторики» 

Шорыгина Т. А. Серия книг по лексическим темам 

«Методические рекомендации к программе воспитания и обучения в детском саду» 

под ред. Васильевой М. А., Гербовой В. В., Комаровой Т. С. 

Епифанова З. А. «Познание предметного мира» 
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Тихомирова Л. Ф. «Развитие познавательных способностей детей» 

Голицына Н. С. «Конспекты комплексно-тематических занятий. Интегрированный 

подход» 

Венгер Л. А. «Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет» 

Сотникова В. «Самые маленькие в детском саду» 

Соколова Л. А. «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

Пилюгина Э. Г. «Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста» 

http://www.editionpress.ru/magazine_ds.html 

http://vospitatel.resobr.ru/ 

http://www.gallery-projects.com 

http://doshkolnik.ru 

http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad 

http://detsad-journal.narod.ru/ 

http://best-ru.net/cache/9988/ 

http://sdo-journal.ru/ 

http://festival.1september.ru/ 

http://detsad-kitty.ru/ 

http://www.doshvozrast.ru/ 

http://www.moi-detsad.ru 

http://www.detskiysad.ru 

nsportal.ru 

 
 

3.1.7. Календарный план воспитательной работы. 

Ме-

сяц 

Знаменательные даты Мероприятия/события/проекты Направление 

воспитания/ 

ценности 

Младший и средний 

дошкольный возраст 

Старший и 

подготовительный 

дошкольный возраст 

 

с
е
н

т
я

б
р

ь
 

1 

сентября 

День знаний Подвижные игры по ПДД. Беседы, просмотр 

тематических 

презентаций. 

Досуг. 

Социальное, 

познавательное/ 

дружба, 

сотрудничество, 

познание 

8 сентября Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Литературно-познавательное путешествие, досуг. Познавательное, 

патриотическое/ 

Родина, познание 

27 

сентября 

День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Тематические сюжетно-

ролевые игры. 

Беседы о труде 

дошкольных 

работников. 

Выставка детских 

рисунков. 

Краткосрочный проект. 

Социальное/ 

благодарность, 

дружба 

о
к

т
я

б
р

ь
 1 октября Международный 

день пожилых 

людей 

Изготовление открыток. 

Разучивание пословиц, 

поговорок, народных игр. 

Выставка детских 

рисунков. 

Музыкальный досуг. 

Социальное, 

познавательное/ 

семья 
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Разучивание пословиц, 

поговорок, народных 

игр. 

4 октября День защиты 

животных 

Чтение рассказов о 

животных. 

Выставка детских 

рисунков. 

Викторина. 

Краткосрочный проект 

«Красная книга». 

Чтение рассказов о 

животных. 

Выставка детских 

рисунков. 

Познавательное, 

патриотическое/ 

природа, добро 

5 октября День учителя  Беседы о школе. 

Чтение рассказов о 

школе и школьниках. 

Викторина загадок о 

школе. 

Социальное/ 

сотрудничество 

16 

октября 

День отца в 

России 

Выставка семейных 

творческих работ. 

Фотоколлаж. 

 

Выставка семейных 

творческих работ. 

Тематические беседы. 

Изготовление буклетов. 

Социальное/ 

семья 

н
о
я

б
р

ь
 

4 ноября День народного 

единства 

Изготовление открыток. Литературный досуг. 

Краткосрочный проект. 

Изготовление открыток. 

Патриотическое, 

этико-

эстетическое/ 

Родина, культура, 

красота 

19 

ноября 

День плюшевого 

мишки в России 

Чтение тематических стихов. 

Выставка любимых игрушек. 

Выставка рисунков. 

Социальное/ 

дружба 

27 

ноября 

День матери Фотовыставка. 

Чтение тематических 

стихов и рассказов. 

Фотовыставка. 

Тематические беседы. 

Выставка детских 

рисунков. 

Выпуск тематического 

мини-сборника. 

Досуг. 

Социальное, 

познавательное, 

духовно-

нравственное, 

этико-

эстетическое, 

трудовое/семья, 

познание, труд, 

добро, красота 

30 

ноября 

День 

Государственног

о герба 

Чтение тематических 

стихов. 

Оформление центра 

патриотического 

воспитания. 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное/Родин
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Российской 

Федерации 

Аппликация «Флаг 

России». 

Конкурс чтецов. 

Изготовление лэпбука. 

а, познание, 

человек 
д
е
к

а
б
р

ь
 

3 декабря Международный 

день инвалидов 

Коллективная творческая 

работа. 

Распространение 

тематических буклетов 

для родителей. 

Этические беседы о 

добре, заботе, 

сочувствии к детям   с 

ОВЗ. 

Просмотр и обсуждение 

тематических 

анимационных 

произведений. 

Оформление книжной 

выставки. 

Выставка рисунков. 

Распространение 

тематических буклетов 

для родителей. 

Социальное, 

духовно-

нравственное/ 

человек, дружба, 

добро, милосердие 

5 декабря День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

 Тематические беседы. 

Создание/пополнение 

тематического альбома 

пословиц и поговорок. 

Создание/пополнение 

книги-летописи «Наши 

добрые дела». 

Акция «День добрых 

дел» (помощь 

малышам). 

Познавательное, 

социальное, 

духовно-

нравственное/ 

познание, человек, 

дружба, 

сотрудничество, 

добро, милосердие 

8 декабря Международный 

день художника 

Краткосрочный проект. 

Создание/пополнение 

альбома иллюстраций к 

известным сказкам. 

Выставка рисунков. 

Краткосрочный 

тематический проект. 

Творческая мастерская. 

Выставка рисунков. 

Познавательное, 

патриотическое, 

этико-

эстетическое/ 

Родина, познание, 

красота, культура 

9 декабря День героев 

Отечества 

Подвижные игры. Чтение тематической 

художественной 

литературы. 

Создание/пополнение 

альбома «Памятники 

героям Отечества». 

Спортивная эстафета. 

Патриотическое, 

познание, 

физическое и 

оздоровительное/ 

познание, Родина, 

здоровье 

31 

декабря 

Новый год Музыкально-

литературный праздник. 

Музыкально-

литературный праздник. 

Социальное, 

познавательное/ 

семья, познание 
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Выставка совместного 

творчества детей и 

родителей. 

Чтение тематической 

художественной 

литературы. 

Выставка совместного 

творчества детей и 

родителей. 

Чтение тематической 

художественной 

литературы. 

Создание тематического 

лэпбука. 

я
н

в
а
р

ь
 

27 

января 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

Оформление папки-

передвижки для 

родителей. 

Чтение тематической 

литературы. 

Тематические беседы, 

презентации. 

Тематический 

литературный досуг. 

Оформление 

тематической папки-

передвижки. 

Чтение тематической 

литературы. 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное/ 

Родина, познание, 

человек 

ф
е
в

р
а
л

ь
 

                

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

2 

февраля 

День победы 

Вооруженных сил 

СССР над армией 

гитлеровской 

Германии в 1943 

году в 

Сталинградской 

битве 

 Тематические беседы, 

презентации. 

Оформление папки-

передвижки. 

Патриотическое/ 

Родина 

8 

февраля 

День российской 

науки 

Экспериментальная 

деятельность. 

Тематические 

мероприятия. 

Исследовательские 

краткосрочные проекты. 

Познавательное/ 

познание 

21 

февраля 

Международный 

день родного 

языка 

Чтение потешек, русских 

народных пословиц и 

поговорок.  

Народные подвижные 

игры. 

Выставка рисунков по 

русским народным 

сказкам. 

Тематические беседы, 

презентации. 

Викторина загадок 

славянских народов. 

Выставка творческих 

работ. 

Народные подвижные 

игры. 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, 

физическое и 

оздоровительное/ 

Родина, человек, 

здоровье, 

познание 

23 

февраля 

День защитника 

Отечества 

Изготовление открыток. 

Оформление/пополнение 

фотоальбома «Мой папа 

самый лучший!» 

Беседы о военных 

профессиях. 

Спортивная викторина. 

 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 

этико-

эстетическое, 
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Акция «Рисунок 

солдату». 

 

Изготовление открыток 

папам и дедушкам. 

физическое и 

оздоровительное/ 

Родина, жизнь, 

добро, познание, 

здоровье, красота 

м
а
р

т
 

8 марта Международный 

женский день 

Музыкально-

литературный праздник. 

Изготовление открыток 

для мам. 

Изготовление 

тематического 

фотоплаката. 

Беседы об истории 

праздника. 

Музыкально-

литературный праздник. 

Творческая мастерская 

по изготовлению 

подарков для мам и 

бабушек. 

Выставка совместного 

творчества детей и 

родителей. 

Социальное, 

познавательное, 

этико-

эстетическое/ 

семья, познание, 

красота 

14 марта Масленица Музыкальное развлечение 

«Широкая масленица». 

Изготовление 

тематических поделок. 

Тематические беседы, 

презентации. 

Музыкальное 

развлечение «Широкая 

масленица». 

Творческая мастерская 

по изготовлению 

тематических поделок. 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое/ 

познание, дружба, 

красота 

18 марта День выхода 

человека в 

открытый 

космос 

Чтение тематических 

стихов, рассказов. 

Тематическое рисование. 

Тематические беседы, 

презентации. 

Викторина загадок. 

Выставка детских 

рисунков. 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое/ 

Родина, познание, 

человек, красота 

27 марта Всемирный день 

театра 

Тематическая беседа. 

Знакомство с различными 

видами театра. 

Выставка рисунков. 

Тематические беседы, 

презентации. 

Познавательная 

викторина. 

Пополнение центров 

театрализации. 

Инсценировка сказки 

для малышей. 

 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическая/ 

познание, человек, 

культура 

31 марта День рождения 

К.И. Чуковского 

Выставка книг. Тематические беседы, 

презентации. 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое/ 
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Выставка рисунков по 

произведениям К.И. 

Чуковского. 

Краткосрочный проект 

«В гостях у К.И. 

Чуковского» 

Выставка рисунков по 

произведениям К.И. 

Чуковского. 

познание, человек, 

культура 
а
п

р
е
л

ь
 

7 апреля День здоровья Тематическая беседа 

«Друзья Мойдодыра». 

Фотовыставка «Папа, 

мама, я- здоровая семья». 

Спортивный досуг. 

Русские народные 

подвижные игры. 

Тематические беседы. 

Тематический коллаж. 

Фотовыставка. 

Спортивный досуг, 

эстафета. 

Русские народные 

подвижные игры. 

Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное, 

социальное/ 

жизнь, здоровье, 

познание, человек 

12 апреля День 

космонавтики, 

день запуска 

СССР первого 

искусственного 

спутника Земли 

Тематические беседы. 

Папка-передвижка для 

родителей. 

Выставка тематических 

детских рисунков. 

Тематические подвижные 

игры. 

Тематические беседы, 

презентации. 

Книжная выставка. 

Папка-передвижка для 

родителей. 

Выставка совместных 

работ детей и родителей. 

Тематические 

подвижные игры. 

Познавательное, 

социальное, 

патриотическое, 

этико-

эстетическое, 

физическое/ 

познание, человек, 

Родина, красота, 

здоровье 

22 апреля Всемирный день 

Земли 

Тематические беседы. 

Акция «Сдай макулатуру-

спаси дерево!» 

Выставка поделок из 

бросового материала. 

Беседы, презентации об 

экологических 

проблемах на Земле. 

Акция «Сдай 

макулатуру-спаси 

дерево!» 

Тематический 

краткосрочный проект. 

Выставка поделок из 

бросового материала. 

Патриотическое, 

духовно-

нравственное, 

трудовое, 

познавательное/пр

ирода, добро, 

труд, познание 

м
а

й
 

1 мая Праздник весны 

и труда 

Слушание песен о весне и 

труде. 

Тематическая выставка 

творческих работ. 

Слушание и исполнение 

песен о весне и труде. 

Литературная 

викторина. 

Акция «Поможем 

малышам». 

Познавательное, 

трудовое, 

социальное, 

духовно-

нравственное/ 

познание, труд, 

человек, доброта 
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Тематическая выставка 

творческих работ.  

9 мая День Победы Акция «Окно Победы». 

Слушание тематических 

песен, стихотворений, 

рассказов. 

Выставка детских 

рисунков. 

Литературно-

музыкальная гостиная 

«Песни Победы». 

Тематические беседы, 

презентации. 

Чтение тематических 

рассказов. 

Акция «Окно Победы». 

Выставка детских 

рисунков. 

Познавательное, 

социальное, 

духовно-

нравственное, 

физическое/позна

ние, человек, 

добро, жизнь 

18 мая День основания 

Балтийского 

флота 

Чтение тематических 

рассказов. 

Выставка детских 

рисунков. 

Тематические беседы. 

Чтение тематических 

рассказов. 

Выставка детских 

рисунков. 

Познавательное, 

патриотическое/по

з-нание, Родина 

19 мая День детских 

общественных 

организаций 

Акция «Украсим планету 

цветами» (высадка 

цветов) 

Акция «Украсим 

планету цветами» 

(высадка цветов, 

благоустройство 

территории участка) 

Трудовое, 

социальное/труд, 

человек, 

сотрудничество 

27 мая День города 

Санкт-

Петербурга 

Чтение тематических 

рассказов, стихотворений. 

Создание/пополнение 

тематического 

фотоальбома. 

Тематические беседы. 

Тематические сюжетно-

ролевые игры. 

Аппликация. 

 

Тематические беседы, 

презентации. 

Чтение тематических 

рассказов, 

стихотворений. 

Создание/пополнение 

тематического 

фотоальбома. 

Литературная 

викторина. 

Лепка «Хоровод 

достопримечательносте

й». 

Патриотическое, 

познавательное, 

эстетическое/позн

ание, Родина, 

культура, красота 

и
ю

н
ь

 

1 июня Международный 

день защиты 

обучающихся 

Музыкальное 

развлечение. 

Творческая мастерская. 

Выставка работ. 

Подвижные игры. 

Музыкальное 

развлечение. 

Флешмоб. 

Творческая мастерская. 

Выставка работ. 

Познавательное, 

социальное/ 

познание, человек, 

дружба 
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6 июня День рождения 

А.С. Пушкина 

Слушание произведений 

А.С. Пушкина. 

Творческая мастерская. 

Тематические беседы, 

презентации. 

Викторина «Сказки А.С. 

Пушкина». 

Творческая мастерская. 

Конкурс иллюстраторов 

сказок А.С. Пушкина 

(совместное творчество 

детей и родителей). 

Познавательное, 

патриотическое, 

этико-

эстетическое/ 

познание, Родина, 

культура, красота 

9 июня День рождения 

Петра 1 

Творческая мастерская. Тематические беседы, 

презентации. 

Игры по станциям. 

Творческая мастерская. 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное/ 

познание, Родина, 

человек 

12 июня День России Выставка рисунков. 

Слушание стихотворений 

о России. 

Выставка рисунков. 

Акция "Мы читаем 

стихи про Россию". 

Флешмоб. 

Игра-викторина. 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное/познан

ие, Родина, 

человек 

22 июня День памяти и 

скорби 

Прослушивание 

тематических 

музыкальных 

композиций. 

Прослушивание 

тематических 

музыкальных 

композиций. 

Тематические беседы, 

презентации. 

Выставка рисунков. 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное/ 

Родина, познание, 

человек 
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     3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 
     3.2.1.  Реализация программы «Я-Ты-Мы». 

Планирование совместной игровой деятельности. 

Реализация программы осуществляется на всем протяжении пребывания ребенка в 

детском саду начиная с младшего дошкольного возраста. Программа изучается 4 года с сентября 

по май, начиная с младшей группы. Одну и ту же тему проходят в разных возрастных группах, 

при этом используются игры и упражнения, соответствующие данному возрасту, содержание 

которых качественно расширяется и углубляется. Таким образом, происходит развитие от 

простого к сложному, и любой ребенок может в своем индивидуальном темпе развиваться по 

данной программе. 

Совместная игровая деятельность с подгруппой детей проводится один раз в неделю, их 

продолжительность составляет от 15 до 30 минут (в зависимости от возраста детей). 

Мероприятие проводится в помещении группы детского сада, в котором участники могут 

свободно располагаться и передвигаться. Процесс развития личности ребенка обеспечивается в 

различных видах общения, а также в игре, познавательно-исследовательской деятельности. 

Процесс общения взрослого с ребёнком строится на основе партнерского характера 

взаимодействия участников образовательных отношений. 

Возрастная группа Мероприятий в год Мероприятий в месяц 

Младшая группа 18 2 

Средняя группа 27 3 

Старшая и подготовительная 

группа 

36 4 

 

Взаимодействие с семьей 

В рамках данной программы взаимодействие с родителями (законными представителями) 

осуществляется через:  

✓ индивидуальные и групповые консультации,  

✓ оформление информационных стендов в группах,  

✓ организации выставок детского творчества,  

✓ день открытых дверей,  

✓ ознакомление с программой на официальном сайте ГБДОУ. 

Материально-технические условия: 

✓ компьютер; 

✓ мультимедийная установка; 

✓ музыкальный центр; 
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✓ ноутбук, DVD. 

Методические пособия и игры: 

✓ фотоальбом «Изобрази себя другим»; 

✓ пособия «Веселые, грустные или…», «Чье окошко?», «Календарь эмоций», «Ворчун и 

весельчак», «Ссоры», «Мы»; 

✓ дидактические игры «Подбери одежду», «Азбука настроения», «Кубики», «Угадай 

настроение», «Дорисуй портрет», «Забавный гномик», «Встреча эмоций», «Банк идей», 

«Хорошо и плохо»; 

✓ альбом «Вот я какой»; 

✓ дидактические пособия «Что нравится мне и другим», «Котауси и Мауси»; 

✓ альбом «Эта книжечка про меня»; 

✓ альбом «Вот мы какие!»; 

✓ результаты деятельности детей «Буква моего имени»; 

Наглядные пособия: 

✓ игрушки (куклы, животные, сказочные персонажи); 

✓ фотографии, картинки, карточки. 

Оборудование: 

✓ колокольчик, 

✓ зеркало, шкатулка, платочки; 

✓ листы бумаги; 

✓ набор цветных карандашей; 

✓ детский конструктор; 

✓ мел; 

✓ магниты; 

✓ клубок ниток; 

✓ фланелеграф
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